Przykłady ćwiczeń do wykorzystania podczas realizacji projektu PAJACYKI
Doskonalenie ogólnej sprawności ruchowej
	Treści programu 
	Formy realizacji 

	Ćwiczenia rozmachowe 
	· rozmachy ręki 

· ruchy naprzemienne 

· ćwiczenia rąk: wymachy do przodu, do tyłu, krążenie ramion

	Ćwiczenia równoważne 
	· chodzenie po deseczce, ławeczce, narysowanej ścieżce 

· podskoki obunóż i na jednej nodze 

· skoki obunóż i na jednej nodze - pojedyncze i w seriach po kilka 

· przeskakiwanie przeszkód, ćwiczenia ze skakanką 

· zeskoki z różnych wysokości 

· czołganie się, chodzenie na czworakach, przechodzenie przez obręcz

	Ćwiczenia zręcznościowe 
	· sprawne chodzenie i bieganie po podłożu równym i zróżnicowanym; wymijanie przeszkód - slalomy, poruszanie się po określonym torze 

· chwyty oburącz i jedną ręką (przedmiotów rzucanych do dziecka) 

· rzuty dowolne i do celu z odległości dowolnej i określonej 

· podrzucanie, odbijanie, toczenie piłki, obręczy

· bieg do celu z wykonywaniem określonych czynności


Podnoszenie sprawności manualnej i grafomotoryki ręki wiodącej
	Treści programu 
	Formy realizacji 

	Ćwiczenia manualne 
	· nawlekanie koralików, przewlekanie sznurków, tasiemek przez różne rzeczy

· zbieranie drobnych elementów dwoma palcami jak pęsetą 

· ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu 

· modelowanie w glinie i plastelinie: toczenie i ugniatanie prostych rzeczy (wałeczki, rogaliki, miseczki, itp.), form bardziej skomplikowanych, wzorów i szlaczków, elementów literopodobnych 

· sprawne ruchy palcami, np. naśladowanie gry na pianinie, odtwarzanie padania deszczu zróżnicowanymi uderzeniami: ulewny deszcz - drobny deszczyk 

· owijanie skakanki na dłoni poprzez obroty w nadgarstku 

· cięcie papieru po narysowanych liniach prostych, ukośnych, łamanych, falistych, wg własnego pomysłu

	Ćwiczenia grafomotoryczne 
	· ćwiczenia rozmachowe mięśni rąk 

· kreślenie w powietrzu dużych, płynnych, swobodnych ruchów w kształcie fal, kół, ósemek itp. 

· kreślenie kredą na tablicy, pędzlem, węglem na dużych arkuszach, palcem lub patykiem na tacach z materiałem sypkim, pisakiem, kredkami/pisakami na kartkach - obszernych, swobodnych ruchów 

· pogrubianie konturów 

· zamalowywanie dowolnej przestrzeni dużych płaszczyzn (arkusze szarego papieru, kartony, gazety) farbami, kredą, tworzenie kolorowych krat, układów pasowych 

· zamalowywanie określonej przestrzeni, np. pól kwadratów, kół, dużych obrazków konturowych ww. sposobami 

· zgadywanie kreślonych ręką dziecka w powietrzu różnych kształtów przy zasłoniętych oczach

· ćwiczenia usprawniające mięśnie dłoni i drobne mięśnie palców 

· zamalowywanie małych powierzchni kredkami 

· kreskowanie - wypełnianie rozmaitych konturów małymi kreseczkami stawianymi poziomo, pionowo, ukośnie, zawsze jednak przy zachowaniu kierunku od lewej do prawej 

· wypełnianie różnych konturów linią ciągłą tworząc spirale, kłębuszki 

· przekalkowywanie rysunków i kolorowanie ich 
prowadzenie linii między dwoma liniami szerzej ustawionymi w stosunku do siebie, np. ,,wędrówka w labiryncie" 

· zamalowywanie małych pól wg oznakowania 
kreślenie form kolistych, falistych i prostych wg wzoru

· ćwiczenia płynnych, rytmicznych, ciągłych i postępujących ruchów pisarskich: 
obrysowywanie szablonów od wewnątrz i zewnętrznie 

· rysowanie szlaczków na liniaturze szerszej, a potem odpowiadającej liniaturze zeszytu: wodzenie ołówkiem, kredkami po gotowym wzorze; dokończenie zaczętego wzoru; odwzorowywanie szlaczków wg demonstrowanych wzorów; próby odtwarzania eksponowanych wzorów z pamięci; samodzielne rysowanie różnorodnych wzorów 
łączenie wyznaczonych punktów linią ciągłą


Usprawnianie percepcji wzrokowej w zabawach ruchowych, rytmicznych i muzyczno- ruchowych

	Treści programu 
	Formy realizacji 

	Ćwiczenia z przedmiotami naturalnymi, znanymi dziecku: klocki, liczmany, przedmioty codziennego użytku, materiały przyrodnicze itp. 
	· wnikliwa obserwacja materiału konstrukcyjnego/klocków, porównywanie, wyodrębnianie różnic i podobieństw, dostrzeganie istotnych cech i szczegółów 

· nazywanie zbudowanych budowli, skonstruowanych przedmiotów, określanie swoich spostrzeżeń, klasyfikowanie określanych cech, tworzenie pojęć


	Ćwiczenia z figurami geometrycznymi 
	figury pełne, wyraziste, różnobarwne, różnej wielkości i o różnych kształtach:

· wyszukiwanie kształtów podobnych 

· segregowanie według różnych zasad doboru 

· kompozycje pasowe – szlaczki, mozaiki, obrazki, postacie, przedmioty z figur… 

· komponowanie składanek według wzoru

· figury konturowe 

· dobieranie do pary figury konturowej i pełnej 

· tworzenie par figur konturowych tej samej i różnej wielkości 

· obwodzenie konturów figur kredką, pogrubianie, kalkowanie, itp. 

· zamalowywanie wnętrza konturu 

· obrysowywanie szablonów i tworzenie figur konkretnych 

· zmniejszanie i powiększanie wielkości figur 

· wpisywanie figur jednych w drugie 

· nakładanie figur na siebie 

· uzupełnianie figur brakującymi elementami 

· tworzenie własnych kompozycji

	Ćwiczenia z obrazkami tematycznymi, puzzlami, mozaikami, kartami typu memory, historyjkami obrazkowymi, 
	· składanie obrazków wg wzoru, następnie z pamięci 

· uzupełnianie brakujących elementów przez dołożenie, dorysowanie, przyklejenie, 
przekalkowywanie, odwzorowywanie, próby samodzielnego narysowania 

· określanie stosunków przestrzennych na podstawie położenia przedmiotów 

· opowiadanie treści 

· szukanie różnic i podobieństw 

· składanie klocków obrazkowych wg wzoru

	Ćwiczenia z materiałem literopodobnym i literowym/ cyfrowym (nawet bez umiejętności czytania i ich znajomości) – dzieci starsze
	· identyfikowanie znaków graficznych i liter oraz wyrazów 

· składanie pociętych liter, cyfr, sylab, wyrazów wg wzoru


Usprawnianie percepcji słuchowej w zabawach ruchowych, logopedycznych  i muzyczno- ruchowych
	Treści programu 
	Formy realizacji 

	Ćwiczenia w rozpoznawaniu i naśladowaniu dźwięków,

Wydawaniu dźwięków za pomocą instrumentów 
	· rozpoznawanie dźwięków wydawanych przez zwierzęta domowe i leśne

· rozpoznawanie dźwięków wydawanych przez pojazdy mechaniczne , instrumenty muzyczne, perkusyjne, różne przedmioty wydające dźwięki

· odróżnianie dźwięków z otoczenia 

· wskazywanie źródła dźwięku

· samodzielne konstruowanie instrumentów muzycznych

	Ćwiczenia poczucia rytmu 
	· rozpoznawanie brzmienia instrumentów muzycznych podczas zajęć muzyczno- ruchowych, zabaw orientacyjno- porządkowych, tańców i układów choreograficznych

· reagowanie na sygnał w zabawie ruchowej, ruchowo- muzycznej, logorytmicznej

· rozróżnianie brzmienia instrumentów z płyty 

· próby naśladowania dźwięków wydawanych przez niektóre instrumenty – zabawy naśladowcze

· identyfikacja dźwięków za pomocą umownych symboli 

· śpiewanie piosenek ze skandowaniem i wystukiwaniem rytmu 

· odtwarzanie rytmu na podstawie układów przestrzennych

· wykonywanie ruchów zgodnie z rytmem ( marsz, bieg, podskoki…)

· wykonywanie układów tanecznych, baletowych do poznanych piosenek, utworów muzycznych

	Ćwiczenia słuchu fonematycznego w zabawach z rymem, rytmem i ruchem
	· zabawy logopedyczne: oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne oraz logorytmicznych; różnicowanie słów podobnie brzmiących, np. bucik - budzik (dzieci wskazują obrazki po usłyszeniu ich nazwy) 

· różnicowanie sylab takich samych w szeregu różnych lub o podobnym brzmieniu, np.: pa, ga, da (dzieci sygnalizują, gdy usłyszą żądaną sylabę) 

· powtarzanie par słów opozycyjnych typu: pary - bary 

· nazywanie przedmiotów wskazywanych, których nazwy różnią się głoskami korelacyjnymi: dźwięczna - bezdźwięczna, ustna - nosowa, itp. 

· segregowanie obrazków ze względu na właściwości głoskowe w ich nazwach, np.: dźwięczne - bezdźwięczne

	Ćwiczenia analizy i syntezy słuchowej 
	· wyodrębnianie wyrazów w zdaniu

· wyodrębnianie sylab w wyrazie 

· segregowanie obrazków wg liczby sylab 

· podawanie głoski (sylaby) ze względu na jej lokalizację: pierwsza, druga, ostatnia 

· podział lub synteza wyrazu: sylabowa, głoskowa 

· łączenie dźwięku ze znakiem graficznym 

· odczytywanie sylab, wyrazów i zdań

	Ćwiczenia pamięci słuchowej w ruchu
	· utrwalanie pamięciowe piosenek, tańców, układów rytmiczno- ruchowych, rymowanek, wierszy, fragmentów tekstów, dni tygodnia, pór roku

· powtarzanie samogłosek i spółgłosek, sylab i połączeń sylabowych  w ćwiczeniach logorytmicznych

· powtarzanie wyrazów łatwych i trudnych fonetycznie i znaczeniowo z wyklaskiwaniem

· powtarzanie krótkich i długich zdań ze śpiewem, klaskaniem, tupaniem, podskokami, wystukiwaniem rytmu


Usprawnianie analizy i syntezy, koordynacji wzrokowo-ruchowej i słuchowej dla dzieci 5, 6- letnich 
	Treści programu 
	Formy realizacji 

	Ćwiczenia usprawniające koordynację wzrokowo-słuchową i ruchową 
	· segregowanie przedmiotów, klocków, liter, różnicowanie cyfr/liter/ figur geometrycznych o podobnych kształtach, rozpoznawanie i nazywanie ich

	Ćwiczenia pamięci wzrokowej 
	· dobieranie figur/cyfr/liter wielkich i małych, drukowanych i pisanych

· dobieranki obrazkowo-literowe 

· lepienie liter/ cyfr/ figur z plasteliny, obrysowywanie szablonu, układanie z elementów graficznych do siebie podobnych

	Ćwiczenia pamięci ruchowej 
i koordynacji wzrokowo- 
ruchowej 
	· łączenie znaku graficznego z nazwą (dźwiękiem)

· wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie 

· segregowanie wyrazów (takich samych, o takiej samej liczbie liter, z samogłoską w środku, np. moc, kot) – 6-latki

	Ćwiczenia w różnicowaniu liter, sylab, wyrazów 
	· wyodrębnianie liter w wyrazach 

· różnicowanie liter najczęściej mylonych (n-u, b-p, b-d) 

· dobieranie wyrazów tak, aby każdy następny różnił się od poprzedniego tylko jedną literą, np.: noc - koc, nos - kos 

· wyszukiwanie wyrazów z rozsypanek wyrazowych 

· uzupełnianie brakujących liter, sylab w wyrazach 

· dobieranie zdań do obrazka 

· czytanie całościowe wyrazów z rozsypanki wyrazowej 

· samodzielne układanie zdań przez dzieci 


Usprawnianie orientacji przestrzennej
	Treści programu 
	Formy realizacji 

	Makroprzestrzeń 

Ćwiczenia wyrabiające i utrwalające autoorientację 
	· odtwarzanie prostych pozycji przez naśladowanie wzorów demonstrowanych przez osobę lub przedstawianych na schemacie „ Róbcie to, co ja”

· wykonywanie prostych ruchów, przybieranie określonych pozycji zgodnie ze słowną instrukcją

	Ćwiczenia wyrabiające i utrwalające orientację w schemacie ciała osoby stojącej naprzeciw 
	· ćwiczenia przed lustrem w celu pokazania dziecku zmiany stron u osoby stojącej naprzeciw - wykonując ćwiczenie, dziecko czuje inną stronę, niż widzi 

· ćwiczenia z osobą naprzeciw
a) osoba wymienia swoje części ciała, dziecko obserwuje
b) dziecko wskazuje samo na sobie jej części ciała
c) osoba i dziecko wykonują te same czynności
d) osoba i dziecko współdziałają ze sobą

	Ćwiczenia w orientacji w przestrzeni 
	· wykonywanie poleceń, zadań, ćwiczeń według pokazu, instrukcji słownej 

· łączenie ruchów dziecka z obrazami wzrokowymi
a) chodzenie po narysowanej ścieżce
b) poruszanie się wg określonych znaków orientacyjnych
c) odgadywanie czynności wyrażonych ruchem
d) zapisywanie lub rysowanie schematu, planu poruszania się

	Mikroprzestrzeń 
Ćwiczenia w obserwowaniu i odtwarzaniu wzajemnego położenia na wydzielonej i ograniczonej płaszczyźnie klocków, figur płaskich, symboli graficznych (linii, cyfr, liter), różnych przedmiotów 
	· odtwarzanie w formie odwzorowywania jako: nakładanie, układanie, rysowanie, pogrubianie 

· porównywanie i różnicowanie układów podobnych, pozornie podobnych i różnych 

· segregowanie według określonych zasad, opartych na ujmowaniu stosunków przestrzennych

	Ćwiczenia pamięci świeżej wzrokowej 
	· odtwarzanie obserwowanych układów z pamięci, tj. po świeżym śladzie wzrokowym, który w momencie odtwarzania jest zakryty

	Ćwiczenia przestrzenne pod dyktando 
	· odtwarzanie układów z figur i klocków

· odtwarzanie w trakcie słuchania scenek lub odszukiwanie ich odpowiedników na ilustracjach 

· odtwarzanie rysunkiem na papierze w kratkę

	Ćwiczenia grafomotoryczne 
	· odtwarzanie szlaczków i elementów litero podobnych, cyfro podobnych


